Wer It Ol /8 gruppe?

Das ResilienzWerk richtet sich an
Kinder und Jugendliche aus
stationaren, teilstationaren und
ambulanten Hilfen,
die individuelle Unterstutzung
auBBerhalb des Gruppengeschehens
bendtigen.

Ebenso an Einrichtungen und
Fachkrafte,

die im herausfordernden Alltag

Entlastung und neue Impulse
winschen.

Mein Ziel ist es, Kinder zu starken
und Systeme zu entlasten -
mit Herz und Fachwissen.
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Wer steckt hiner oem Reslleqzvert/

Ich bin Jana Wachholz, staatlich anerkannte
Erzieherin und Traumapadagogin.
Seit vielen Jahren arbeite ich mit Kindern und
Jugendlichen in der Kinder- und Jugendhilfe — vor
allem in stationaren Wohngruppen.

Ich liebe die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen,
stie3 im Alltag jedoch immer wieder auf die gleichen
Herausforderungen:
Fachkraftemangel, gestresste Kollegiinnen,
Uberforderte Kinder — und zu wenig Zeit und
Ressourcen, um jedem einzelnen gerecht zu
werden.

Der Frust wuchs, und ich war zunehmend
unzufrieden in dem Beruf, den ich eigentlich liebe.
So entstand die Idee'des ResilienzZWerks.

Ich mochte die bestehenden Herausforderungen
aufgreifen und Wege schaffen, wie Kinder,
Jugendliche und Mitarbeitende dem alltaglichen
Druck entkommen, neue Energie schépfen und ihre
Ressourcen wieder spuren kdnnen.
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Resilienz bedeutet, trotz belastender Erfahrungen
handlungsfahig zu bleiben und an Herausforderungen
ZU wachsen.

Sie entsteht, wenn Kinder Sicherheit, Beziehung,
Erfolgserlebnisse und emotionale Stabilitat erfahren.
Viele Kinder in der Jugendhilfe tragen Verletzungen
aus friheren Erfahrungen -
fehlendes Vertrauen, Kontrollverlust, Uberforderung.
Was als ,schwieriges Verhalten® erscheint, ist oft
Ausdruck innerer Verletzlichkeit.

Tiere kénnen hier eine Brlicke sein.

Sie urteilen nicht, reagieren ehrlich und schaffen
Sicherheit dort, wo Vertrauen zu Menschen noch
nicht moglich ist.

So entsteht ein Raum, in dem Kinder neue
Erfahrungen machen kénnen:
Verbindung, Selbstwirksamkeit und Ruhe -
Grundlagen flr einen resilienten Geist.

Wie (Ut Somes ab?

Die Kinder und Jugendlichen werden nach
Absprache von mir abgeholt -
aus der Einrichtung, der Schule oder einem
vereinbarten Ort.

Schon die gemeinsame Fahrt bietet Raum fir
Gesprache, Ankommen und Orientierung.
Die tiergestitzten Einheiten finden in der Natur
oder am Offenstall statt -
je nach Thema, Tagesform und Ressourcen des
Kindes.

Wir arbeiten mit Hund und Pferd an Ubungen, die
Resilienz férdern:
zum Beispiel Longieren, kleine Parcours,
Achtsamkeitstibungen oder Tricks mit dem Hund.
Was wir machen, richtet sich immer nach dem
Kind und seinem aktuellen Bedarf.

Am Ende bringe ich das Kind zurlick in die
Einrichtung.

Die Ruckfahrt nutzen wir fur Reflexion oder
ruhiges Nachsplren.

Nach jeder Einheit dokumentiere ich den Verlauf
und stelle die Informationen bei Bedarf der
Einrichtung oder dem Jugendamt zur Verfligung.




